
Istituto Europeo Leopardi 

MENU AUTUNNO 2022 

Tutti i giorni sono disponibili 

• Pasta o riso in bianco o al pomodoro 

• 

• 

Alternative al secondo piatto (salumi e formaggio a rotazione) 

Insalata verde e altra verdura cruda a rotazione. 

 

 

 

 

Prima settimana 

 
Lunedì                           Pasta integrale al pomodoro 
 Arrosto di Tacchino 
 Spinaci olio e grana / Mais 

Frutta fresca di stagione 

Martedì Pizza margherita 

 

 
 

 
 
                
         Succo di frutta e Biscotti 
 

Uova sode / Frittata al formaggio 
 Carote al forno / Peperoni  
Muffin al cioccolato 

          Frutta fresca di stagione 

 
Mercoledì Passato di verdure con Farro / Pastina in brodo vegetale 
  Scaloppine di Pollo al Limone 

Fagiolini all'olio / Carote Julienne 

Frutta fresca di stagione 

 

Giovedì Risotto alle Erbe fini 
Spezzatino di Vitellone  
Piselli / Crauti 

Budino Cioccolato e Vaniglia 

    Crostatina cioccolato 
 
 
 
 

 
      Frutta fresca di stagione 

 

Venerdì Pasta con zucchine 

Bastoncini di merluzzo  
Patate in insalata / Finocchi 
Frutta fresca di stagione 

           Trancetto all’ albicocca 
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Seconda settimana 
 
Lunedì Pasta Integrale all’ Amatriciana 

Arrosto di Manzo 

Cavolfiori gratinati / Mais 

Frutta fresca di stagione 

          Succo di frutta e Crackers 

 

Martedì Risotto allo Zafferano 

Bocconcini  di Tacchino al forno  
Patate duchessa / Finocchi 
Tortino allo yogurt 

         Frutta fresca di stagione 

 

Mercoledì Passato di Verdura e Ceci con Crostini / Pastina 

                                    Strapazzate / Uova sode 

Broccoli al forno / Carote a fili 

Frutta fresca di stagione 

         Grissini + Crema Nocciola 
 

 

Giovedì Pizza margherita 

Arista al forno  
Carote cotte / Crauti 
Gelato 

 

Venerdì Pasta al Tonno 

Filetto Merluzzo impanato/ Tonno 
 Purè di patate /Fagioli cannellini 
Frutta fresca di stagione 

 
 

 
 Yogurt alla frutta 

 
 
 
 

 
 
 

  Crostatina albicocca 
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Terza settimana 
 
Lunedì Pasta Integrale al Pesto 

Scaloppina di tacchino al limone 

Zucchine al forno / Mais 

Frutta fresca di stagione 

                Crostatina cioccolato 

 
Martedì Vellutata di Ceci e Carote con Pasta/Pastina in brodo  
 Stracotto di Manzo 

Fagiolini all’olio / Finocchi 

Budino al cioccolato/vaniglia 

 

Mercoledì Risotto alla Zucca 

Petto di Pollo alla milanese 
 Piselli / Barbabietole  
Frutta fresca di stagione                   

          

Giovedì Pizza margherita

   Frutta fresca di stagione 

 
 
 
 

Trancetto albicocca 

Uova sode/Rotolo alla valdostana 
Melanzane al forno / Crauti  
Muffin al cioccolato 
 
 

 
 

Venerdì Gnocchi al pomodoro 
Funny fish/ Tonno 

Bieta erbetta all'olio / Carote a fili 

Frutta fresca di stagione 

 
 
 
 

Frutta fresca di 
stagione 

 
 
 
 
 
 
 

Yogurt alla frutta 
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Quarta settimana 
 
Lunedì Passato di Verdura e Lenticchie con Orzo/ Pastina  
 Arista al latte 

Patate arrosto / Fagioli cannellini 

Frutta fresca di stagione 

      Succo di frutta e Crackers 

Martedì Lasagne alla Bolognese 
Involtini di Prosciutto 

Spinaci olio e grana / Peperoni 

Tortino allo yogurt 

 

Mercoledì Risotto ai Formaggi  

 Uova sode / Strapazzate  

   Carote cotte / Finocchi 
Frutta fresca di stagione 

 

Giovedì Pasta Prosciutto e Broccoli

       Frutta fresca di stagione 

 
 
 
 
        
 
 
Grissini + Crema nocciola 

Scaloppina di Tacchino alle erbe fini 

Fagiolini all’olio / Crauti 

Budino cioccolato/vaniglia 

        Frutta fresca di stagione 

 

Venerdì Pasta Integrale al Pomodoro 

Bocconcini di Pesce impanato/pesce bianco 
Cavolfiori gratinati / Carote a fili 

Frutta fresca di stagione 

Crostatina albicocca 


