Curriculum vitae di Valentina Belluigi

Nata a Milano il 29/03/1972.

Confuga’ra. Due figli maschi (2005, 2009)
Residente in via L. Zamenhof 10 , Milano.
Cell. 347/4970017

E-mail: vbelluigi®fastwebnet . it

Formazione

v' Diploma di Maturita Classica presso il Liceo Statale Alessandro Manzoni di

Milano con votazione di 54/60.

v Laurea in Medicina e Chirurgia presso ['Universita Statale di Milano

nell'ottobre 1997 con la votazione di 110/110. Tesi sul Ruolo della TAC ad
Alta Risoluzione nella Diagnostica delle Pneumoconiosi.

v Specializzazione in_Medicina del Lavoro presso I'Universita di Milano il 6

novembre 2001 con la votazione di 70/70. Tesi sulla ricerca dei Corpuscoli
dell'Asbesto nell'Espettorato Indotto a confronto con il BAL.
v" Diploma di decimo anno di Pianoforte al Conservatorio Orazio Vecchi di

Modena nel settembre 2001,



Esperienze di Formazione Professionale

v" Durante il sesto anno del corso di laurea, tirocinio presso il_reparto di
degenza della Clinica del Lavoro di Milano.
v' Dal settembre 1997 all'ottobre 1999 attivita ambulatoriale presso il Day-

Hospital Pneumologico della Clinica del Lavoro di Milano.

v Dal novembre 1999 all'ottobre 2000 Stage e Collaborazioni Professionali

presso:

= il Centro Antiveleni dell'Ospedale Niguarda, Milano;

= gli ambulatori di Audiologia, Allergologia, Medicina Industriale ed

Ergoftalmologia della Clinica del Lavoro di Milano;

= il Dipartimento di_Tossicologia ed Igiene Industriale della Clinica del Lavoro

di Milano con uno studio a Priolo (SR) sulla popolazione lavorativa deli'Enichem.
v" Dal novembre 2000 al luglio 2001 Stage e Collaborazioni Professionali presso:
= [INAIL di Porta Nuova, Milano;
= J'ASL di via Ricordi, Milano;
= il CAM.M., Milano;

e presso le Aziende:
= Agusta S.p.A., Cascina Costa di Samarate (VA),

= IBM Ttdlia S.p.A. di_Segrate (MI),

= Ttaltel di Settimo Milanese (MI).

v" Dal maggio 2000 al maggio 2001 sostituzioni di_medicina di base.




v" Dal novembre 2001 al luglio 2002 esperienza pratica come prelevatore presso

il Laboratorio Analisi Mediche V.E.G.A. s.r.l., via delle Primule 6, Milano.

v Dal 1998 numerosi corsi di aggiornamento professionale (42) nell'area della

Medicina del Lavoro.

Precedenti esperienze di consulenza professionale in qualitd di Medico

Competente

>

Dal gennaio 2002 al dicembre 2007 presso IBM Italia S.p.A., presso le
sedi di via Tolmezzo, a Milano, di Segrate e Vimercate.

Dal gennaio 2002 al dicembre 2006 presso Agusta S.p.A., sede di
Vergiate (VA), reparti Montaggi Finali e Linea Volo.

Dal gennaio 2002 al dicembre 2004 presso Coca Cola Bevande S.p.A.,
area tecnica e commerciale di Buccinasco (MI).

Dal gennaio 2002 all'aprile 2004 presso Pulieco (S.Angelo Lodigiano-LO),
Villa&Riva e Nettatutto (Bulciago - LC), aziende del settore raccolta e
trattamento rifiuti urbani e industriali.

Dal gennaio 2002 al dicembre 2003 presso Italtriest S.p.A. Dimensione
Pubblicita, serigrafia con sede a Milano e presso Tecnopolish, impresa di
pulizie industriali in appalto a RCS di via Solferino e di Pessano con

Bornago (MI).



> Dal dicembre 2005 al luglio 2007 presso Terna S.p.A., area operativa
lombarda, specializzata nell'installazione e manutenzione linee elettriche.
> Dal gennaio 2006 all'ottobre 2009 presso Sap Italia Consulting S.p.A.,

consociata di IBM Italia S.p.A., sede di Vimercate.

Attuale attivita libero-professionale in qualita di Medico Competente

> Dal 2002 presso Novelis Italia S.p.A., azienda nata dallo spin-off di
Alcan Alluminio nel 2005 ed operante nel settore dell'alluminio;
precisamente dall'aprile 2002 presso lo stabilimento di Bresso (MI),
dotato di impianti tecnologicamente all'avanguardia per la verniciatura in
continuo con vernici liquide o in polvere. Dal settebre 2007 attivita estesa
anche allo stabilimento di Pieve Emanuele (MI), specializzato nelia
produzione di nastri da colata continua su impianti e tecnologie di
modernissima realizzazione.

> Dall'anno 2008 alcune pubblicazioni effettuate in collaborazione con la
Clinica del Lavoro di Milano, relative ad iniziative di promozione della
salute da me condotte nellazienda Novelis:  un programma di
disassuefazione dal fumo di sigaretta e un'attivita di controllo del
sovrappeso e dell'obesita. Gli articoli sono i seguenti: 1) Intervento per la
disassuefazione dal fumo in un'azienda metalmeccanica: I'esperienza della

Clinica del Lavoro di Milano (Giornale Italiano di Medicina del Lavoro). 2)



Prevalence of metabolic syndrome in overweight-obese workers (Abstract
of the 3rd International Congress on Prediabetes and the Metabolic
Syndrome). 3) Nutritional and Oxidative Status in occupational obese
subjects (Obesity Facts, the European Journal of Obesity). 4)
Funzionalita respiratoria in lavoratori obesi (ADI Magazine, Rivista
scientifica dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica).

> Nel giugno 2008 menzione speciale nell'ambito Ambiente Salute Sicurezza
di Novelis, area Values in Action, European Regional Awards, per la
Campagna Stop Smoking condotta nello Stabilimento Novelis di Bresso
nell'anno 2007, in collaborazione con la Clinica del Lavoro di Milano.

> Infine, dal maggio 2009 presso Jacobs Italia S.p.A., azienda
multinazionale che opera nel settore delia progettazione di compiessi

industriali.
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