ISTITUTO LEOPARDI MENU AUTUNNO 2023

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Tutti i giorni sono disponibili
e pasta 0 riso in bianco

REFECTIO

Prima settimana

Crema di Zucca con Crostini
Hamburger di manzo
Pure di patate/ mais
Frutta fresca di stagione
Succo frutta & Cracker

Pasta Panna e Prosciutto
Fettina di pollo ai ferri
Fagiolini all'olio / Carote crude
Tortino allo yogurt
Frutta fresca di stagione

Risotto alla Milanese
Scaloppine al Limone
Carote al forno/ Crauti
Frutta fresca di stagione
Crostatina alla Marmellata

Pizza
Frittata con verdure/uova sode
Zucchine al forno / pomodori
Gelato *
Frutta fresca di stagione

Pasta Pomodoro e Tonno
Nuggets di pesce*
Erbette al vapore / finocchi Crudi
Frutta fresca di stagione
Pane & Cioccolato

e Alternative al secondo piatto
e insalata verde e/o rossa 0 pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne



ISTITUTO LEOPARDI MENU AUTUNNO 2023

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Tutti i giorni sono disponibili
e pasta 0 riso in bianco

REFECTIO

Seconda settimana

Pasta Broccoli e Salsiccia
Fusi di pollo al forno
Broccoli al vapore / mais
Frutta fresca di stagione
Yogurt alla Frutta

Crema di carote con crostini
Arista al latte
Patate al forno / Pomodori
Budino cioccolato e vaniglia
Frutta fresca di stagione

Pizza Margherita
Frittata al bacon/Uova sode
Spinaci olio e grana / crauti
Frutta di stagione
Muffin allo Yogurt

Ravioli di magro alla salvia
Polpettine di Vitello agli aromi
Finocchi al vapore / Fagioli cannellini
Trancetto al latte
Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Filetto di merluzzo gratinato
Carote al prezzemolo/ peperoni
Frutta fresca di stagione
Grissini & Crema nocciola

0 pomodoro

e Alternative al secondo piatto
® insalata verde e/o rossa o pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne



Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

ISTITUTO LEOPARDI MENU AUTUNNO 2023

REFECTIO

Terza settimana

Pasta al Pesto

Polpette di manzo al sugo
Fagiolini al vapore / Mais
Frutta fresca di stagione

Risotto alla Zucca

Arrosto di Tacchino all’arancia
Zucchine al prezzemolo / finocchi
Tortino allo yogurt

The & Biscotti

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita

Frittata al formaggio/Uova sode
Melanzane al forno / carote crude
Frutta fresca di stagione

Crostatina al Cioccolato

Passato di verdure con crostini
Cotoletta di pollo

Patate stick al forno / pomodori
Gelato*

Frutta fresca di stagione

Pasta allo Zafferano
Bastoncini di merluzzo*
Cavolfiori* / crauti
Frutta fresca di stagione

Pane & Marmellata

Tutti i giorni sono disponibili
e pasta 0 riso in bianco o pomodoro
e Alternative al secondo piatto

® insalata verde e/o rossa 0 pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne



ISTITUTO LEOPARDI MENU AUTUNNO 2023

REFECTIO

Quarta settimana

Lunedi Gnocchi di Patate ai 4 formaggi
Cosce di pollo al forno
Patate al prezzemolo / fagioli cannellini
Frutta fresca di stagione
Yogurt alla Frutta

Martedi Pasta al Ragu
Frittatina al prezzemolo
Carote / Crauti
Crostatina
Frutta fresca di stagione

Mercoledi Pastina in Brodo Vegetale
Fettina alla Valdostana
Finocchi gratinati/ carote crude
Frutta fresca di stagione
Trancetto all'albicocca

Giovedi Pizza margherita
Arrosto di tacchino
Fagiolini / peperoni
Budino cioccolato e vaniglia
Frutta fresca di stagione

Venerdi Pasta al Sugo con Olive
Pesce* gratinato/ tonno
Bieta erbetta olio e grana / mais
Frutta fresca di stagione

Pane & Cioccolato
Tutti i giorni sono disponibili
e pasta 0 riso in bianco o pomodoro
e Alternative al secondo piatto

® insalata verde e/o rossa 0 pomodori o crauti verdi e rossi oppure verdure a julienne



