
attivita’
pomeridiane

Scuola Primaria

Via Arena 13, Milano



QUANDO

Ospitiamo da anni nella nostra sede 
Run Baby Run – Rugby ASD che propone
un metodo di attività psicomotoria
pensato per bambine e bambini 
dai 6 ai 10 anni. 
Utilizza i rudimenti del rugby per sviluppare
le abilità motorie, le funzioni cognitive, la
creatività, le competenze relazionali e le
“abilità di vita”.
La meravigliosa imperfezione di un 
mondo ovale.

🌐 Scopri di più su: www.runbabyrun.it

LUNEDI’
ORE 16:45 - 17:45
DA OTTOBRE A MAGGIO

SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE 
UNA  LEZIONE 
DI PROVA GRATUITA

TARIFFA ANNUALE
€35,00 DI TESSERAMENTO + €360,00 PER IL CORSO.

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 1^  ALLA  5^  PRIMARIA

RECUPERO ILLIMITATO DELLE ASSENZE, IN ALTRE 
SEDI RBR E LE DOMENICHE NEI PARCHI DA FEBBRAIO.

Rugby  indoor

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
DIRETTAMENTE A
RUN BABY RUN

CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE
ENTRO 31 MAGGIO 2025

https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


Hai mai sognato di creare il tuo personaggio?
Vuoi imparare a raccontare storie con disegni e
parole?
Benvenuto nel corso di FUMETTO!

Cosa faremo insieme?
Durante il corso i bambini si immergeranno nel
magico mondo dei fumetti, guidati da Emiliano
Fadda fondatore del magazine Frankenstein. 

Il corso prevede una fase di introduzione al
fumetto, per poi lanciarsi nell’ideazione e
creazione della struttura, del disegno e della
storia. A fine corso ciascun bambino avrà
realizzato il suo fumetto, di cui avrà creato tutto
dalla trama ai disegni.

Il corso si svolgerà nella sede di Piano Bi 
Via Gaudenzio Ferrari 8, dove i bambini saranno
accompagnati al termine della scuola.

🌐 Scopri di più : www.piano-bi.it/corsi-per-bambini

QUANDO
LUNEDÌ 
ORE 17:00 - 18:00
DA OTTOBRE A MAGGIO

TARIFFA QUADRIMESTRE
€ 230,00 

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 1^  ALLA  5^  PRIMARIA

NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI
5 BAMBINI

corso di fumetto

CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE
ENTRO 31 MAGGIO 2025

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
DIRETTAMENTE A
PIANO BI

https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


QUANDO

Lo skateboarding non è solo uno sport, è
un’esperienza che combina movimento, equilibrio
e creatività! 

✔Aiuta a migliorare l’equilibrio e la coordinazione
✔Sviluppa la fiducia in sé stessi 
✔Stimola la socializzazione e il lavoro di squadra 
✔ È un’attività all’aria aperta, dinamica e
divertente!

Lo faremo con SkateMi un’associazione affiliata
alla FISR ( Federazione Italiana Sport Rotellistici)
riconosciuta dal CONI.
Il corso sarà tenuto da istruttori Federali.

📷 Instagram: @skatemi_milano
 

LUNEDÌ
ORE 16:45 - 17:45
DA OTTOBRE A MAGGIO
NEL CAMPETTO ROSSO

NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI

TARIFFA ANNUALE
€ 350,00 + € 50,00 PER ISCRIZIONE E
TESSERAMENTO,A BAMBINO
IL PREZZO INCLUDE: PROTEZIONI, SKATEBOARD, ESERCIZI
PROPEDEUTICI, LEZIONI DI SKATEBOARD

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 1^  ALLA  5^  PRIMARIA

8 BAMBINI

SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE 
UNA  LEZIONE 
DI PROVA GRATUITA

skateboard

CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE 
ENTRO 31 MAGGIO 2025

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
DIRETTAMENTE A
SKATEMI A.S.D.

https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


QUANDO

Ogni passaggio nel basket è fiducia, ogni
canestro è una sfida superata, ogni partita è
un’occasione per crescere. 

Il basket è molto più di un gioco:

🔹 E’ divertimento e movimento
🔹 E’ spirito di squadra! – si impara a
collaborare e a fidarsi dei tuoi compagni. 
🔹 E’ rispetto e fair play! – vince chi gioca con
passione e correttezza! 
🔹 E’ sviluppo di coordinazione e
concentrazione! – sviluppa riflessi e capacità
motorie. 
Coltiveremo amicizia, lavoro di squadra e
divertimento !
Lo faremo con un esperto  istruttore della
Canottieri Milano, Livia Biardi.

MARTEDÌ
ORE 16:45 - 17:45
DA OTTOBRE A MAGGIO

NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI

TARIFFA ANNUALE
€330,00 A BAMBINO

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 3^  ALLA  5^  PRIMARIA

10 BAMBINI

SARA’ POSSIBILE 
EFFETTUARE UNA  LEZIONE 
DI PROVA GRATUITA

Basket

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
PRESSO LA SEGRETERIA
DELLA SCUOLA
CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE  
ENTRO 31 MAGGIO 2025
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https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


QUANDO

Correre, saltare, lanciare: ogni bambino ha
dentro di sé un’energia inesauribile e l’atletica è il
modo perfetto per esprimerla! 
Il corso organizzato da  A.S.D. Atletica Meneghina
è un’opportunità tra gioco e scoperta, dove il
movimento diventa strumento di crescita, fiducia
e divertimento.
COSA VIVRANNO I BAMBINI?
. Il piacere di muoversi in libertà, esplorando il
proprio corpo
. Un mix di corsa, salti e lanci per sviluppare
agilità e coordinazione
. Il valore della squadra, della condivisione e
della sfida con sé stessi.

L’atletica insegna a superare i propri limiti con il
sorriso.

🌐 Scopri di più su: www.atleticameneghina.com

MARTEDÌ
DA OTTOBRE A MAGGIO
LEZIONE DALLE 17:00 ALLE 18:00
I BAMBINI  SARANNO RITIRATI ALLE 16:15 DA SCUOLA E
ACCOMPAGNATI DAGLI ISTRUTTORI DI ATLETICA
MENEGHINA CON MEZZI PUBBLICI.
RITORNO ORE 18:30 FERMATA TRAM IN CORSO GENOVA

TARIFFA ANNUALE
€ 300,00 A BAMBINO PIU’ € 170,00 PICK-UP A/R
€ 100,00 PICK-UP SOLO ANDATA

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 1^  ALLA  5^  PRIMARIA

NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI
6 BAMBINI PER ATTIVAZIONE PICK-UP A/R

SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE 
UNA  LEZIONE 
DI PROVA GRATUITA

atletica

CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE  
ENTRO 31 MAGGIO 2025

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
DIRETTAMENTE A
A.S.D. ATLETICA MENEGHINA

https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


QUANDO

La Magia della Strategia! 
Un viaggio nel mondo degli scacchi per
allenare la mente divertendosi!

🔹 Sviluppo del pensiero logico e strategico
🔹 Concentrazione e problem solving
🔹 Gioco, sfida e creatività sulla scacchiera

Attraverso partite, esercizi e sfide, i bambini
impareranno a pensare in anticipo, prendere
decisioni e giocare con passione!
Il corso è curato da S.S.D Il Castelletto Junior.

🌐 Scopri di più su: www.castellettojunior.it

MARTEDÌ
ORE 16:30- 17:30
DA OTTOBRE A MAGGIO

TARIFFA ANNUALE

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 1^  ALLA  5^  PRIMARIA

SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE 
UNA  LEZIONE 
DI PROVA GRATUITA

corso di 
scacchi

"IL CASTELLETTO JUNIOR"
SSDARL

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
DIRETTAMENTE A
S.S.D IL CASTELLETTO JUNIOR

CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE  
ENTRO 31 MAGGIO 2025

€10 DI TESSERAMENTO + €210 PER IL CORSO.

https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


QUANDO

Ospitiamo nella nostra sede una scuola di Arti
Marziali Coreane proponendo Taekwondo,
un’Arte Marziale estremamente formativa per i
bambini. Aiuta i piccoli a socializzare,
integrarsi con gli altri e stare in gruppo,
seguendo le regole base della disciplina.

COSA IMPARERANNO?
Socializzare, rispettare le regole e 
lavorare in gruppo
Migliorare coordinazione, forza e
consapevolezza corporea
Sviluppare disciplina, autocontrollo e
sicurezza in sé stessi

Il vero allenamento è quello su sé stessi. 

🌐 Scopri di più su: www.tigertaekwondo.it

MERCOLEDÌ
ORE 17:00 - 18:00
DA OTTOBRE A MAGGIO

NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI

TARIFFA ANNUALE
€330 A BAMBINO + € 30,00 QUOTA SOCIO

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 1^  ALLA  5^  PRIMARIA

10 BAMBINI

SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE 
UNA  LEZIONE 
DI PROVA GRATUITA

Taekwondo 

CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE  
ENTRO 31 MAGGIO 2025

SCUOLA DI ARTI 
MARZIALI COREANE

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
DIRETTAMENTE A
ASD TIGER MILANO ENTRO IL 15/06/25

🔹

🔹

🔹

https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


QUANDO

Un Viaggio nella Musica!

La musica è un linguaggio magico, capace di
trasformare le emozioni in suoni, di
accendere la creatività e di far crescere la
fiducia in sé stessi. 
Suonare insieme significa ascoltarsi,
esprimersi e costruire legami speciali con gli
altri. Orchestra si diventa!
Un laboratorio pensato per tutti, anche per
chi non ha esperienza con la lettura delle
partiture o competenze tecniche avanzate.
Sarà stimolata la creatività singola e
collettiva attraverso un’esperienza di Musica
di Insieme.

Direzione a cura del maestro Paolo Suppa.

MERCOLEDÌ
ORE 16:45 - 17:45
DA OTTOBRE A MAGGIO

NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI

TARIFFA ANNUALE

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 3^  ALLA  5^  PRIMARIA

7 BAMBINI

SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE 
UNA  LEZIONE 
DI PROVA GRATUITA

CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE  
ENTRO 31 MAGGIO 2025

corso di tastiera
Creativa

€ 530 A BAMBINO

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
PRESSO LA SEGRETERIA
DELLA SCUOLA

https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


QUANDO

CON ROBERTO APONTE

Guidati dalle sapienti mani dell’adorato
Roberto Aponte, i bambini impareranno le
varie tecniche di lavorazione della ceramica. 
Una volta presa dimestichezza, i nostri artisti
progetteranno e realizzeranno un loro artwork
dall’inizio alla fine. 
Pronti a rimboccarsi le maniche! 

Il corso si svolgerà nella sede di Piano Bi 
Via Gaudenzio Ferrari 8
dove i bambini saranno accompagnati al
termine della scuola.

🌐 Scopri di più : www.piano-bi.it/corsi-per-bambini

MERCOLEDÌ
ORE 17:00 - 18:00
DA OTTOBRE A MAGGIO

NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI

TARIFFA QUADRIMESTRE
240€  A BAMBINO

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 1^  ALLA  5^  PRIMARIA

5 BAMBINI

CORSO DI
CERAMICA

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
DIRETTAMENTE A
PIANO BI

CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE  
ENTRO 31 MAGGIO 2025

https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


QUANDO

l teatro è uno specchio magico: riflette le
emozioni, i sogni e le sfide che i bambini
incontreranno nel loro cammino.
Attraverso il gioco della scena, impareranno
a memorizzare, esprimersi, muoversi,
collaborare e affrontare il pubblico con
coraggio e gioia. Lo faranno recitando,
ballando, cantando.

Ogni bambino porta con sé un talento
speciale. Il teatro lo aiuterà a scoprirlo, a farlo
fiorire insieme agli altri, in un viaggio
collettivo di crescita e scoperta.
La direzione artistica sarà di Maria Grazia
Marengoni affiancata da Sara Ligas.

GIOVEDÌ
ORE 16:45 - 17:45
DA OTTOBRE A MAGGIO

NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI

TARIFFA ANNUALE
€450,00 EURO A BAMBINO

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 1^  ALLA  5^  PRIMARIA

15 BAMBINI

SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE 
UNA  LEZIONE 
DI PROVA GRATUITA

laboratorio 
teatrale

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
PRESSO LA SEGRETERIA
DELLA SCUOLA

CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE  
ENTRO 31 MAGGIO 2025

https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


QUANDO

L’acqua è scoperta, gioco e sicurezza!
Attraverso il nuoto, i bambini imparano a
muoversi con naturalezza nell’ambiente
acqua, a superare le paure e a sviluppare
fiducia in sé stessi.

🔹 Ambientamento e confidenza con l’acqua.
🔹 Apprendimento delle tecniche di base del
nuoto e diversi stili in base al livello.
🔹 Giochi acquatici per stimolare coordinazione
e socialità

🌐 Scopri di più su: www.canottierimilano.it

VENERDÌ
USCITA DA SCUOLA ORE 15:30
ENTRATA IN VASCA ORE 16:15 
DALL’ 11 OTTOBRE AL 9 MAGGIO
I BAMBINI SARANNO ACCOMPAGNATI IN PISCINA
CON I PULMINI LEOPARDI E SEGUITI NEGLI
SPOGLIATOI DA NOSTRO PERSONALE INCARICATO
AL TERMINE SARANNO RIPRESI DAI GENITORI IN
CANOTTIERI MILANO ALLE ORE 17:15

NUMERO DI PARTECIPANTI

TARIFFA ANNUALE

CLASSI INTERESSATE 
DALLA 1^  ALLA  5^  PRIMARIA

FINO AD ESAURIMENTO POSTI IN BASE ALLA DATA DI
ISCRIZIONE IN SEGRETERIA DELLA SCUOLA

piscina- nuoto
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L’ISCRIZIONE E IL PAGAMENTO  DI
€3O DI ISCRIZIONE + €340 PER IL CORSO
SARA’ FATTA DIRETTAMENTE A
CANOTTIERI MILANO

CONFERMA DI ADESIONE 
ONLINE 
ENTRO 31 MAGGIO 2025
PAGAMENTO DI €75 
PER ACCOMPAGNAMENTO 
E TRASPORTO ALLA SCUOLA

€30,00 DI ISCRIZIONE + €340,00 PER IL CORSO 
+ €75,00 ACCOMPAGNAMENTO E TRASPORTO

https://www.istitutoleopardi.it/attivita-pomeridiane-scuola-primaria/


scuola di
musica
All'interno della nostra scuola, da anni
collaboriamo con la Scuola di Musica
Diapason, che offre ai bambini un primo,
prezioso incontro con il mondo del suono e del
canto.
La musica, vissuta fin da piccoli, stimola
ascolto, attenzione, coordinazione e
sensibilità.
Grazie a un approccio ludico ed esperienziale, 
i bambini esplorano gli strumenti musicali con
naturalezza, tra gioco, movimento ed
espressione creativa.
Gli strumenti musicali proposti sono: Batteria,
Chitarra, Pianoforte e Violino. Oltre al Canto
A fine anno sarà organizzato un saggio finale.

QUANDO
LO CONCORDERETE INDIVIDUALMENTE 

SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE 
UNA  LEZIONE 
DI PROVA GRATUITA

L’ISCRIZIONE SARA’ FATTA 
PRESSO LA DIREZIONE DELLA SCUOLA
DI MUSICA
       328 612 5936

🌐 https://www.facebook.com/diapasonmilano/

ETÀ  BAMBINI 
DALLA 1^ ALLA 5^ PRIMARIA

DIAPASON

SCHOOL

https://www.facebook.com/diapasonmilano/

